panalistos

Instrucciones de lavado

o Prelavado. Lava los panales antes de usarlos por primera
vez, pon 1 ml de detergente liquido por cada panal como:
foca, roma o blancanieves y déjalos secar al sol.

9 Lavado a mano. Puedes lavar a mano tus panales de tela,
sin embargo toma en cuenta que debes hacerlo de manera
delicada y gentil.

0 Con lavadora. Lava tus pafales en la carga minima de la
lavadora y ocupa 1/4 taza de detergente liquido, para 8-15
pafales, si vas a lavar menos panales calcula lo que tomen
tus dedos de detergente por cada panal o usa solo una
medida de 30 ml.

o Sélidos. Si tu bebé hace popd lo recomendable es retirar
toda el sélido del absorbente y tirarla en el W.C, con ayuda de
un cepillito enjuaga el panal.

o Liquidos. Para bebés que hacen todavia pop0o liquida (me-
nores a 6 meses), les recomendamos usar toallitas de bambu
ademas del absorbente, ya que son super faciles de quitar y
evitan que se manche la tela interior del panal.

o Secado. Déjalos al sol hasta que queden 100% secos, es
impresionante lo bien que les sienta, veras que lindos quedan,
sin olores feos ni manchas.
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Recomendaciones

o Evita suavisantes, cloro o blanqueador ya que contienen agentes
grasos que crean una barrera de grasa que impide que tu panal
absorba bien, ademas deteriora las fibras del pafal.

e Evita usar cremas antirosaduras, al igual que los suavizantes de
tela, las cremas dejan una capa imposible de quitar en la tela usando
pafiales ecoldgicos no tienes que preocuparte de las rosaduras.

e Nunca los dejes mucho tiempo sin lavar, es muy danino para las
fibras del panal pues podrian impregnarse olores o mancharse.

o Si sales de casa lleva contigo tu bolsita impermeable para panales
sucios, asi evitaras andarlos trayendo en bolsas de plastico y sera
mas facil hacer los cambios de pafnales en cualquier lugar.

e Cada 2 meses haz un lavado intesivo a tus panales, agrega 2 cdas
de bicarbonato de sodio, 5 ml de vinagre blanco, y detergente por
cada 7 panafnales, no es necesario usar agua caliente.
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